IIpodopuenrtaunonnoe 3ausitue '"Moé Oyayee'

MoTuBaliMOHHAs 9aCTh

IMoaroroBka K 3aHATUIO

s nposedenus 3aHamus Kiacc 0eiumces Ha 2pynnsl, UCHOb3YIOMCSL BUOEOPOIUKU
u npezenmayus, OJIAHKU ¢ ONUCAHUEM NPOgeccull, Yucmole JUCmbl 015 3ANUCELL.

Beenenue

CuioB0o negarora: 31paBcTByiTe, apy3bsi! CerogHs Mbl C BAaMU y3HAEM, UYTO TaKOE
KOMIETEHIIUU, U3 YeTO OHM COCTOST U KakuMu ObiBaroT. OOCynMM, Kak JIMYHOCTHBIC
KauecTBa 4YEJOBEKAa CBA3aHbl C KOMIIETCHIIMSIMU M BBIOOpOM mpodeccuu, Kakue
npodeccHoHaIbHO BaXKHBIE KAa4eCTBa W KOMIIETCHIIMM BaXKHBI IS TOW WU HHOU
NeATeNbHOCTU. TakKe CEeroJiHsi Bbl y3HaeTe MPO KOMIbIOTEPHYIO JUATHOCTHKY, KOTOPYIO
CIEUAJIbHO TOATOTOBWIM, YTOOBI BaM OBUIO JIErdye€ OIEHUTh CBOM JIMUHOCTHBIC
OCOOCHHOCTH W KOMIICTCHIIMM ¢ TMPEIANOJOXKUTh, B KAaKUX MNPO(HEeCCHOHATBHBIX
HanpaBJICHUSIX U chepax OHU OYTyT BOCTPEOOBAHBI.

Crauio «Moé 6yoywee.

CaoBo neaarora: Mrak, 4To K€ TaKo€ KOMIIETEHIIUM U TJI€ OHU HYXHBI? Kak BbI
nymaere?

Omeemul 06y4aOWUxcs.

CaoBo nenarora: MHuorue Bamy Tpeanosoxkenus BepHel! Ho He cTouT myraTh
MOHSTHUS «HABBIKU» U «KOMIIETEHIIMH», MEXIYy HUMHU €CTh BakKHBbIC pazinuuus! JlaBaiite
MIOCMOTPUM POJIUK/TIPE3eHTAIHIO!

Komnemenyuu u nagviku

Cnoso neoazoza: Ymo owce maxoe KOMHemeHyuu u yem OHU OMJIUYAIOMCS OM
Hasvlikos? Hasviku — 5mo KOHKpemHble U UsMepumvle YMeHUsl, 008e0EHHble 00
asmomamusma.

Cnatio «’Kécmkue u msackue HagblKuy.

Cnoeo neodazoza: Ilpunsamo evioename sxcécmkue naswviku (hard skills), nanpumep
008e0EHHOe 00 ABMOMAMUIMA YMEHUE 2PAMOMHO NUCAMb, NPOPeCCUOHATIbHO PUCOBAMD,
pabomams ¢ KOHKpemHuIM npocpammusvim obecneuenuem (Word, Excel), ymenue
2080pUMb HA UHOCMPAHHOM 53blKe, 81A0eHUe KAKUM-TUDO A3bIKOM NPOSPAMMUPOBAHUS U
m. 0.), u msaeKue Hasviku (soft skills), nanpumep ymenue pabomamev 6 Komawoe,
KpUmMu4ecku Mulcaums, 3¢)ghekmusno 83aumodeticmeosams ¢ n00bmu u m. 0. Hasviku
MOJICHO PA3BUBAMb U YIIYUUIAMb C HOMOWLIO 00VYEHUs U NPaKmMuKu. A 6om KomnemeHyuu
BKIIOUAIOM 8 ceDsl He MOJIbKO YMEHUsl U HABbIKU, HO U 3HAHUS, A MAaKice JUYHOCHIHbIE
kauecmea. To ecmb 3mo bosee wupoxkoe u KOMNiIeKCHOe HOHAmUe.

Cnatio « Ymo maxoe komnemernyuu? ».

Cnoeo neoazoza: Komnemenyuu — smo couemanue 3HaHuu, YMEHUU, HABbIKO8 U
JUYHOCMHBIX KAyecme, Komopvle mpedylomcs Ol YCNewHo20 6bINOJHEeHUs 3a0ay
(npogeccuonanbhblx u dcuzHeHHwvlx). Hanpumep, onsa moeo umoobwl ycnewHo cnpasiimscs



C OONHCHOCMHBIMU OO0A3AHHOCMAMU 8 PA3HBIX NPOPECCUOHANLHBIX O00NACMSAX, HYHCEH
Ppasuvlil HAOOP U 00BbEM NPOPecCUOHAIbHBIX 3HAHULL, HABLIKOG U TUYHOCHIHBIX KAYecms.

Cratio «Komnemenyuuy.

Cnoeo neoazoza: Pazeumue xomnemeHyuli exuouaem 8 ceds He mojibkKo 00yueHue
U NPAKMUKY, HO U IUYHOCIMHOE PA38Uumue U noJiyyeHue 00pamHtol C8s3u 0m OKpYIHCaroujux.
Ocsausamsv npogeccuonaibibvle KOMNEMeHyuu, Heobxooumvle 0l KOHKDEMHbIX 6UO08
OdesimenvbHOCmU, 6bl OyOeme 6 npoyecce OdlbHeuuiel Y4éovl 8 3A8e0eHUSX CPeOHe20
npoghecCuoHaIbHO20 U 8bICULE20 0OPA308AHUSL.

Cnauo «llpogheccuonanvrvie komnemenyuuy.

Cnoso neoazoza: A cec00Hs Mbl C 8aMU NO2080PUM 00 YHUBEPCANbHBIX
KoMnemeHyusix. YHueepcaibHvie KoMnemeHyuu uepaom Kio4egyro poib 8 00J120CPOYHOM
npoghecCUOHATLHOM PaA3sumuL, MAaxk KaxK OHU NO380a10M 3PHEeKMUBHO 8bINOIHAMb DoJlee
CILOJICHbIE U OMBEMCMBEHHbIE 3A0AYU.

Crauio « Ynusepcanvhvle kKomnemeHyuuy.

Cnoeo neoazoza: Imu KomnemeHyuu NO3680.10M OblMb YCNEUHBIMU 8 COBEPULEHHO
pasuwlix chepax.

Hexomopuie uz nux ¢hopmupyromes y eac yoice ceuvac.

Oobcyscoenue

Cnoeo neoazoza: Hazosume npumepol dHcECmMKUX/MASKUX HABLIKOG UNU NPUMEPDHL
VHUBEPCANbHBIX KOMNEeMeHYull, KOmopble eCmb y 8ac yace ceruac!

Ilpumepnvie omeemovt oOyuarwuxca: e61aoeHue npPoOCPaAMMAMU,  A3bIKAMU
NpOCPAMMUPOBAHUSL, 3HAHUE POPMYI, YMeHUe 00208aAPUBAMBCI, KOMMYHUKAOEIbHOCHD,
VYMeHUe  aHaIU3Uposamsv — UHGOpMAYUIO, YMeHUe peuamsb  CILOJNCHble Npumepbl,
OP2AHU308AHHOCHb U M. O.

Cnoeo neoazoza: Monooywvl! Bel OeticmeumenvbHo Yoice obnadaeme pazHbIMU
KOMNnemeHyusiMuy, MHo2o snaeme u ymeeme! A menepov dasaiime paccmompum npocmou
npumep: ecmo 3a0aya coelams WKOAbHYI0 cmeneazemy OJisl KOHKYPCd, HO KOMY HOPYYUMb
opeanuzoeamsw u 8o3zenasums smy pabomy — Ileme, Hamawe unu JJume? I[Ipeononoscum,
OHU OOUHAKOBO UHMEPeCYIOmMcs. MOl  3a0avell, UMeom Xopouue OMHOULEHUS C
OOHOKAACCHUKAMU, U KAMCOBILL XOUem 00OUmbvCs pe3yibmamad, HO 8aM HYICHO 8blOpaAmb
MOALKO 00HO20 OMBEMCMEEHH020 3a smom npoexkm! Kmo u3 nux cnpasumcsi iyduie, Kax
amo onpederums?

Omeembut oOyuarouwuxc.

Cnoeo neoazoza: Ilpasunvro, HyHCHO NOHAMb, ) KO20 U3 pebsam ecmsb HeobXooumoe
couemanue 3HaAHUUl, YMEeHUll, HABbIKO8 U JUYHOCMHBIX KAYecms, mo ecmb KOMNemeHyul,
KOmopble HYHCHbl O]l 0p2aHUu3ayuu pabomsl U cO30aHUsi UHMEPECHOU cmeHaazemuvl. A
menepb dasatime NOCMOMPUM POTUK.

Buoeoponux « Komnemenyuu, Heobxooumvle 0Jisi CO30AHUSL CMEH2A3emMbly.

llepeo npocmompom ponuxa Kaxcoou epynne pazoaromcs pacnedamanHvie
maobauysl 011 pabomuvl HAO KomnemeHyuimu. B npoyecce eocnpouszsedenus neoacoe



CmMaeum pouK HA nay3y Hocie Cl08: «...KaKue 3HAHUs, YMEeHUs U HABbIKU, d MAKdce
VHUBEPCAIbHble KOMNemeHyuu um Oas 9mo20 noHaoodsamcay. Bo epemsa nay3svl
obyuarowuecs ommeuaiom me Kauecmed, KOmopbwle UM KAXCYymcs CAMblMU 8AHCHbIMU OIS
mozo, 4umobwl 5mom npoexm peanuzosamv. Ha evinonnenue 3adanus oaémces 2 MuHymul,
3amem nPoOONHCUMb POIUK, 8 KOMOPOM OYOYm 038y4eHbl OMEemul.

Texcm eudeoponuka:

Hmaxk, y wxonvl ecmv 3a0aua — coenamv UHMEPECHYIO U KPACUBYIO UIKOTbHYIO
eazemy (601vbWIOU NAAKAM C HOBOCWMAMU U UHMEPECHLIMU COOBIMUAMU U3 UWIKOTbHOU
JHCUZHU) ONI51 KOHKYpCa medcoy wkoaamu. Komy orce nopyuums ozenaeume smom npoexkm.:
lleme, Hamawe unu /[ume? Bvibpame nysxcno monwvko oonozo! Kax sce nowamo, kmo us
pebsam cnpagumcs nyuuie?

Cnepsa Oaeatime onpedenum, KaKue 3a0a4u HYHCHO peuwumv WKOIbHUKam. Mx
HEeCKOIbKO:

Cobpambw epynny pebsm 05 CO30aHUSL WKOIbHOU 2A3embl U CHAAHUPOBANb pAOOmy.

IIpuoymamo obwyro KoHyenyuio/uoero, pazoensl, memol U UX COOepIHCAHUe.

Cobpamb neobxooumyto uHgpopmayuio.

Hanucamo unmepecnvie mexcmeoi.

Ilooobpamsb unu nHapucosams Kpacuevie KAPMUHKU.

Pazmecmumos mexcmol u unitocmpayuu Ha niaxame.

Iloozomosumu 2azemy K 6blnyCcKy K KOHKPEMHOMY CPOK).

Jasatime nocmompum na 3adavu, komopwie peosamam ([leme, Hamawe unu /[ume)
HYJ#CHO OyOem peuwiums. M nonpobyem nouameo, KaKue 3SHAHUSL, YMEHUsL U HABbIKU, d MAaKH#ce
VHUBEPCAIbHbLE KOMNEMEeHYUU UM OJi 91020 NOHAOODAMCA.

Ileoazoz cmaseum eudeoponuk na naysy.

Hcnonvzyemcesa pazoamounslit mamepuain.

Ileoazoz npooonscaem eocnpouszeedenue euoeo.

Kaxue sce komnemenyuu Haubonee 8axicHvl?

Ha »smane nnanuposanus pabomer — 5mo, Hanpumep, JIUOEPCmMeo,
KOMMYHUKAOENbHOCMb, KOMAHOHOCMb. Tym noHadobumcs ymeHue Opeanu308vléams U
pacnpeoensims 3a0a4i, OMEoOUNMs NOO KAdiCOYI0 HYJHCHOe 8pems. A koeda byoem HYHCHO
cobupamsv uHopmayuo, NUCams UHMepecHvle MeKCMmbvl U PUCO8AmMb ULTIOCMPAYUU —
KI04egoll Oyoem yoice KpeamueHoCmy. — Kycouek Ha epaguke. Ham Hysxcno cpasrnumo,
Hackoabko pazeumvl y Ilemu, Hamawu u /Jumbl Heobxooumvle KoOMnemeHyuu O
opearuzayuu pabomsi N0 CO30AHUI UHMEPECHOU WKOIbHOU 2A3embl.

s omoeo sasicho gvLsichums, ecmo au 'y Ilemu, Hamawu u /{umol onvim 6 co30anuu
maxou 2azemvl. 3HarOm au pedoama, Kaxk oHa OO0JNHCHA 8blesA0emb, U3 KAKUX pazoenos
00JI2ICHA COCMOAMb, Umobbl Obimb unmepecHou u kpacugou? Ymewom nu llemsa, Hamawa
u /fuma epamomno nucamv u Oblmb HUMAMENLHLIMU, YMOObI He 0ONYCKAmb OuWUOOK?
Ecmo au y Ilemu, Hamawu, /[umbl Hasbix camocmosmensho uckams u noooupams noo
3a0a4y HeoOXo0uMyl uHpopmayulo, NpPoeoOUMb UHMEPBLIO, NUCAMb UHMEPeCHble



meKcmvl, npUOymMvleams 3a20106xku. Cmocym au OHU cobpamv u opeanu3o8ams pabomy
epynnvl pebsm, Komopule 6y0ym yuacmeosams 6 noo2comoske 2azemot? Qbaaoarom iy OHU
HeoOxX00uMol cmenenvio KpeamugHocmu? Bedv Hyscno npudymams HeoObIUHbIL NOOX0O
u ummepecHviti Mmamepuan. Hackonbko onu KommyHukadenvruvl? Cymerom Ju
0020680pUMbCA C peOAMAMU, KOmopwvle CMO2Yym NOMOUb, NPOGECMU UHMEPBbIO C 2ePOoiMU
cmameu? Ecmb 1u y HUx maxue xauecmea Kax adanmu@HOCHb, OP2aHU308AHHOCHb U
0mMEemcmeeHHOCMb, Ymoobbl 2azema OblIA COeNanHa KayeCmeeHHO U 20Mo8a K HYHCHOM)
cpoky? U nmonmyyumcsi au y HUX CAMOCMOSMENbHO peulamv GO3HUKAIOWUE 60 8pems
pabomuvl HAO NPOEKMOM NPOOAEMbBL U CLOHCHOCMU, U, 800OWe, pabomamb 8 KOMaHoe?

Jpyeumu cnoeamu, Ham HYIHCHO NPOAHANUIUPOBAMb U OYEHUMDb, Y KO20 U3 pedsm
ecmb HeobXoo0umoe couemanue 3HAHUL, YMeHUl, HABbIKO8 U JUYHBIX KA4ecmea, KOmopbule
HYJHCHBL 0151 OP2AHU3AYUY pabomsl U NOO20MOBKU UKOIbHOU eazembl. A 3amem 68b10pams
Mo2o, y Ko2o Jydule 6ce20 pa3eumsl camvle 8addchvle, mo ecms Kitouegvle Komnemenyuu
0151 bINOIHeHUs: I3moll 3a0ayu. Eciu 661 komy-mo uz pebsim HyscHo 0bL10 coerams eazeny
CAMOMY, MO HAM 8adiCHee ObLIU Obl €20 YMeHUs PUCO8Amb U 2PAMOMHO NUCAMb, MO eCMb,
8 nepsyio ouepedb, HeoOX00UMbl ObLIU Obl JcECmKUe Hasvlku. B mo epems kaxk 0ns
Op2anu3amopa u pykosooumes Ha Nepevlil NIaH 8bIX00s1 M MASKUe HABIKU U PA36UMble
VHUBEPCATlbHble KOMNEeMeHYUuu. YMeHue CHIAHUposams pabomy 2epynnwi, no0obpams
HYJHCHBIX UCNOJIHUmMENEU, CO 8CeMU 002080PUMbCS, OP2AHU308AMb U NPOKOHMPOIUPOBAMb
pabomy, peuwiams 803HUKAIOWUE CIIONCHOCMU, NPUHUMANb OMEEMCMEEeHHble PeueHUsl U
3aKoHuums npoexm 6 cpok. llomomy umo yHueepcanvhvie KOMNEmeHYuu No3801110m
VCNeuHo CnpasiamvpCsl Co CLOHCHbIMU, KOMIJIEKCHbIMU 3A0a4amu.

Ilosmomy mak 6asicho pazeusams yYHUBEPCAlbHble KOMAEMEHYUU Yoice ceuyac. Imo
NOMOXMCEM 8AM 8 CAMbIX CIONACHBIX 3A0auax oaxjce 80 epems yuéowl 6 uikone. M, koneuno,
npu2ooumcs 8 npoghecCuoHanbHou Hcusuu. Bedv 6 1000l KoMnanuu KomnemenmHbil
COMpPYOHUK 00JIdiCeH 001a0amb HeOOXOOUMbIMU 3HAHUAMU, HCECMKUMU U MASKUMU
HABLIKAMU U ONPEOeNEHHBIMU KAYeCMBAMU.

Oobcysicoenue ponuka

Cnoeo neoazoza: Bo3zmooicHo, nowsmue KomnemeHyuil ceuyac Kaxicemcs 6am
oanékum. Ho He monvKo 6bINyCKHUKU 8)Y308 U pAbOMHUKU 8 KOMNAHUAX 001adarom
HeobXx00umMbiMU 015 Npogeccuu KOMnemeHYUIMU.

Cnaiio « YuugepcanvbHvie KOMREMeHYuu».

Cnoeo neodazoza: Bwi yoice cetiuac obnadaeme KOMHEMEHYUAMU, CBA3AHHBIMU C
KOHKPEMHbIMU HCECMKUMU HABBIKAMU (HAnpumep, yMeHue Gopmyaupoeams c60u MoiClu,
nucamv mexcmol, pabomams ¢ maxumu npoepammanu, xkax \Word, PowerPoint, eradenue
UHOCMPAHHLIM ~ SI3bIKOM, YMEHUe 0enamsv CAOJCHble pacdyémvl) U HeKOMOopblMU
VHUBEPCAbHLIMU KOMNEMEHYUIMU (Hanpumep, UCKAmov U HAXOOUMb Heo0X00UMYIO
uHpopmayuio npu n002o0mosKe 00KIa008, 0OWAMvbCsa U pabomams 8 2pynne, biCMynamo
neped knaccom). Muozue uz ac yosice ymerom cpamomHo CHIAHUPOBAMb CEOE 8PeMsl U
8bINOIHAMb 0OMAWHUE 3a0aHUsl K 3a0aHHOMY CPOKY. Bce amu komnemenyuu mpebdyrom



3HAHUL 8 PA3HBIX 00JACMAX, PA3BUMUSL HABLIKOS, A MAK}Ce ONPeOeNeHHbIX TUUHOCHHbIX
Kauecms, Hanpumep MAaKux, KaxK YCuouu8oCmy, OpP2AHU308AHHOCHID,
KOMMYHUKAOENbHOCMb, OMBEemMCmMBEeHHOCHb U Opy2ue.

OcHoeéHnas uacme

Huacnocmuxka «Mou kauecmea)

Cnoso neoazoza: Kax 6vl cuumaeme, Kaxkue KOMHEMeHYUU CILONCHEE OYCHUMb, —
me, KOMopble C8A3AHbL C HCECMKUMU HABBIKAMU, UU YHUBEPCATbHbIE KOMNEMeHYUU?

Omeembut oOyuarowuxcs.

Bepuwiii omsem: Ynuusepcanvrvie komnemenyuu.

Cnoso neoazoza: YmobOvi oyenumsv cécmKue HABLIKU, HANpUMEp YMeHue
2PAMOMHO NUCAMb U BbIPANCAMb C8OU MbICIU, MOICHO NPEONONCUMb HANUCAMb
couuneHnue. Ymobvi nposepumov HABLIK YCMHO20 CHEMA — NPEONONCUMb PEUUMb NpUMep
6e3 UCnoIb308aHUS KATbKYIAMOpA. A Kak oyenums maxkue YHU8epcalbHble KOMNemeHyuu,
KaK 1uoepcmeo, KpeamueHoCcms Uil kKomanonocms? I[louemy smo coenams ciodichee?

Omeembut oOyuarouwuxcs.

Cnoeo nedazoza: Bvl 60 MHO2OM npagvl. YHusepcaivHvie Komnemenyuu 6 boavuiell
cmenenu 3a8Ucam om JUYHOCHHBIX KA4eCmes Yeni08eKd, UX NposieieHue CJodicHee Y8Uoemn,
nposepums U OYeHuUms.

Cnauio «Ces3b yHUBEPCAIbHBIX KOMNEMEHYUL U TUYHOCHHBIX KA4eCma).

Cnoeo neoazoza: JluunocmHbIX Kauecms 04eHb MHO20, HANpUMep aKKypamHoCmb,
UHUYUAMUBHOCb, YCUOUUBOCMb, BENHCAUBOCIb, NYHKMYAIbHOCMb, JHEPSUUHOCHb U
MHO2ue opyeue. /s Haweeo ¢ 8amu yoobocmea Ncuxono2amu Ovliu bloeneHbl Nsmb
JUYHOCMHBIX — KA4ecmes, KOmopwvle 8adiCHbl 011 QOpMUposaHuss VHUBEPCAbHLIX
komnemenyuil. A 015 ux oyenku oviia paspabomana ouacnocmuxa « Mou kavecmeay.

Buoeoponux «/[uacnocmuka « Mou kauecmea.

Texkcm euodeoponuxa:

YV kaosicooco uenosexa ecmv ceou uepmovl xapakmepa u ocobennocmu. Hx ouens
mHoeo! Ce200Hs1 Mbl OCMAHOBUMCS HA 5 JTUYHOCHMIHBIX XAPAKMEPUCTNUKAX, KOMOpble
usmepsiem ouacnocmura « Mou xauecmeay.

Oma duasnocmuka paspabomana cneyuaibHo 0as mo2o, Ymoobbvl 8bl CMOIU JYHULE
NOHAMb, KaAK 3mu Kawecmea nposeigiomces y éac. Ona nomosxcem onpeoeiums, 8 KaKux
HANpaesieHusx npopeccuonHaibHol desmenbHoCmu 8am byoem Komgpopmuee pabomams u
YUMo HYJICHO Pa3sueams, 4moowvl ObIMb 80CMPEOOBAHHBIM CNEYUATUCTIOM 8 UHMEPECHbIX
sam cghepax.

Hmak, umo eam bonee ceoticmeenno?

H36upamenvHocmb U COEPAHCAHHOCIb B0 B3AUMOOCUCMBUU C OPY2UMU THOObMU,
uHmepec K ce0emy U ux Hympenunemy mupy, iubo OdbuwumenbHoCmy, Y8ePEHHOCMb 6 cebe
u sHepeuunocms? Hezasucumocmov 6 cysicoeHusx u nocmynkax, Oomcmauanue ceoell
MouKuU 3peHust aubo Opyaicenodue, 0mMm3vl8UUBOCMb, CNOCOOHOCL MEPNETUBO CYULAMD U
uomu Ha komnpomucc? CnoOHmMAHHOCMb U UMNYTbCUBHOCHbL OCUCMEUL, CKIOHHOCHb K



umnposuzayuy, JaUOO  OpP2aAHU308AHHOCMb,  OUCYUNIUHUPOBAHHOCMb, — 20MOBHOCHIb
C1e008amv NAAHY, NPOSABIAs 80Jle8ble Kauecmeda U NPUKIAobleds YCunus?

OMmoyuonanbHocms U 4y8CMEUMENbHOCHb, PAHUMOCMb, CKIOHHOCHb MOHKO
YyeCcmeosams U - nepedcusamv  npoucxooawue, aUOO  CMpPeccoycmouuu8oCmo,
VPABHOBEUIEHHOCHb U COEPIHCAHHOCTb 8 NPOSGIeHUU UYE8CME?

Koncepsamuszm u ocnoeamenvHocms, CKIOHHOCMb NOO0EPHCUBAMb MPAOUYULU,
cneo0osams  OOWenpuHAmMvIM  NPABUNaM, JUOO  OMKPLIMOCMbL  HOBOMY  ONbIMY,
10O03HAMENbHOCMb, CMpPEMIEHUe IKCHEPUMEHMUPOBAMb U  UCCIe008amb  PAa3Hble
803MONHCHOCMU?

Kaoicoas uz wkan nokazvieaem ocobenHocmu nogedenuss, Komopwvie 015 8ac 0o.ee
xapaxkmepuvl. Ho nomnume, nem niaoxux unu xopowux xavecme! Y eac ecmwv cunvhvie
CMOPOHBL U B8AXNCHbBIE KAYECMBA 0N ONPeOeléHHbIX HANPAsIeHull NnpogheccUoHaIbHOL
oessmenvrocmu. Tam onu 6yoym oonvuwium nitocom. Ho 6 kaxux-mo opyeux npogheccusx
MU Jice YUepmul Xapakxmepa uHo20a Mo2ym Meulams.

Hanpumep,

Hzoupamenvrocmo u cOepicanHocmov 8 00WeHuu npueooumcs 8 npogeccusx,
CBA3AHHBIX C AHATUMUKOU U UCCTIe008AMENbCKOU 0esIMeNbHOCMbIO, 8 CAMOCMOAMENbHO
pabome, mpebyrowell cocpedomoyeHHocmu u gHuMamenvHocmu. U, nanpomus, 6yoem
noMexou 8 npogeccusx, CA3aHHbIX C AKMUBHbIM OOWeHUeM C OpyeUMU JH00bMU, KAK Y
MeHeoxcepa no pabome ¢ knuenmamu. O6uumenrbHOCMd U AKMUBHOCHb NPULOOSAMCS OIS
npogeccuu cneyuanucma no CeA3AM C OOWECMBEHHOCMbIO UIU NO OpP2AHU3aAyUU
Meponpusimuil, HO 8 pabome Oyxeanmepa Mo MOHCEm Meulams.

Hesasucumocms nomoosicem pabomamuv camocmosmenbHo U NPUHUMAMb CLOJCHbIE,
OmeemcmeeHHble peueHus 6 CUmyayuu HeonpeoeleéHHOCmU MeHeoddcepy Ul 6pavy-
peanumamorno2y. Ho eciu amo kauvecmeo sApko 8vipasiceHo, mo 6yoem CiodcHO pabomams
8 KuueHmckom cepsuce. Jpyxceniobue u om3vbl8UUBOCMb NPUSOOAMCSA & pabome
ncuxonoea, Ho 6y0ym meulams pabome HAL0208020 UHCNEKMOPA.

CnoumanHoCmy U CKIOHHOCHb K UMAPOBU3AYUU — YEeHHOe Kauecmeao 0Ji AKmepos,
XYOOJUCHUKOB, A ewé mam, 20e HYIHCHO ObICMpO nepecmpausamsvcs noo UMeHUBUIUEeCs
obcmosmenbcmea, HO paboma UHXMCeHepa UMU  MeCMUPOSWUKA NPOSPAMMHO20
obecneyenuss MaxKum ar00SIM HOKANCEMCs: HEUHMEPECHOU U CKYYHOU.

Yymrocms, 3MOYUOHAIBHOCMb U YYBCMBUMENbHOCMb BANCHbL O/l MEOPUECKUX
npogeccuti u 01 YCMAHOBNEHUS NOHUMAIOWUX U O00BEPUMENbHbIX OMHOULEHUL 8
npogeccusax ncuxonoza uau gocnumamens. A eom cnacameno MYC unu noaruyetickomy,
Hanpomus, 001vle NPUSOOUMCS COEPHCAHHOCMb U YMeHue OblICmpo CHNpasisimbCs CO
Ccmpeccom.

Koncepsamuzm u comosnocmv cnedosamev npasuiam u npoyeoypam 60yoym
nomozamo hapmayesmy, HO Meuiams OU3AUHepY.



C svicokou 10603HAMENLHOCBIO U OMKPBLIMOCHIBIO HOBOMY ONbIMY 0Y0em 1e2Ko
paspabamwvieams MoOOUIbHBIE NPUTONCEHUST UTU KUOEPNPOMme3bl, HO, 8EPOAMHO, He OYeHb
NOHPABUMCSI KOHMPOIUPOBAMb KAYECMB0 U320MAaABIUBAEMbIX Oemanell Ha 3a800e.

Omu quuHOCmMHbIe Kayecmea Y4acmeyiom 6 (QOopMuposanuu 5 YHUBepcalbHbix
KOMnemeHyuii, Komopule HeobXo0uMbl U 60CMpeb08aHbI 8 PA3HBIX NPOPeCcCUsx:

Jludoepcmeo — 20mosHoCmb U CNOCOOHOCMb 8eCmu 3a cO00U, NOOYHCOamsb 00l K
peanusayuu obuezco dena, K bonee 3¢pgpexmusnou pabome u 6LICMPOMY OOCHUNCEHUIO
pe3yibmama, 8aicHo20 OJisl 2PYNNbl.

KommyHnukabenvnocmos — 2o0mogHocms U yMeHue HAxooumv OOWUll SA3bIK C
c00eceOHUKOM, 00208APUBAMBCS U 8 OUANIO2E Peuamb PA3IUuiHble 80NPOCHI.

Komanonocme — ymenue u 2omogHocms 1e2ko «cpabamuvleamucsy ¢ 100bMU U
ahhexmusHo 83aumooelicmeosams HYMpU KOMAHObL 051 00CMUICEHUsL 0Ouell yeuu.

Aoanmusnocms — oJicenaHue U CHOCOOHOCMb Helo8eKd NPUCNOCOOUMbCS K
UBMEHeHUSIM YCI08ULL pabombl, HOBLIM 3A0AYAM U BHEOPEHUIO HOBLIX CHOCOD08 pabombl.

Kpeamusrnocms — 2omonocms u cnocobHOCmb K CO30aHUI0 NPUHYUNUATLHO HOBbIX
uoetl u pewenuil, HeCMarOApMHULIL NOOX00 K peuleHuo 3a0ay.

Bvl mooiceme yoice cetiuac paseueamsv c80u KOMNemeHYuu, npuoopemas 3HAHUs,
PA36uU6as HABbIKU U He0OX00UMble TUYHOCMHble Kadecmea! Dmo npueooumcs e mojbKo
8 pabome, HO U 8 CaMbIX PA3HBIX HCUSHEHHBIX cumyayusix!

Ynpasxccnenue

Pazoams yuawumcs pacneuamamnHnvlie cnucku YHUBEPCAILHLIX KOMNEMEHYUl U
JIUYHOCMHBIX KAYeCcms ¢ ONUCAHUSAMU.

Cnoeo neoazoza: /lasaitime nompenupyemcs. Paccmompum ¢gppaecmenm peanvroti
BAKAHCUU BOAHCAMO2O.

Cratio «Baxkancus «8oaicamuoliiy.

Cnoeo neoazoza: Kax 6vi cuumaeme, kakue yHUGepCaibHble KOMNEMEHYUU O0NHCHDYL
ObLIMb pazeumul y maxko2o cneyuaiucma?

Omeembt obyuarowuxca (1oepcmeo, KOMMYHUKAOENbHOCb, KOMAHOHOCHb,
aoanmuenocms). Cnoso nedazoea: Bwi npaevl! J[na sgppexmusnou pabomsi 8 komamoe
Opy2ux 80H#CAMbIX HEOOX0OUMA KOMNEeMeHYUsI KOMAHOHOCMb.

Ymobbl MHO20 00WAMbCA U 83AUMOOEUCIBO8AMb C SPYNNAMU Oemell U 83POCTbIX,
BAJHCHA KOMNEMEeHYUsT KOMMYHUKAOETIbHOCb.

I peanuzayuu uHOUBUOYAILHOCO NOOX00Ad K KANCOOMY DPEOEHKY, B0IHCATMOMY
maxice HeoOX0OUMO NPOABAAMb KOMNEMEHYUI) KOMMYHUKAOETbHOCb.

Ymobwvr opeanuzosams Oemeu U YHApAGIAMb pabOOmMOU  2PYnNnvl, HYIHCHA
KoMnemeHyusi 1uoepcmeo. /s coono0enus percuMHbiX MOMEHMOo8 HeoOX00UMO 3HAMb U
cobnooams nNpasuia u pedcum 0emcKo2o Jiazeps, NOOCMpPau8amsvcs Nnoo He2o —
KOMnemeHyusi a0anmueHoCmb.

Ymobwvr npogooumv Mmeponpusimus, OpeaHu308bl6ams NPOSYIKU — CHOBA
JUO0ePCmeon, KOMMYHUKAOEIbHOCMb, KPeamugHOCHb.



s noooeporcanus yucmomsl u NOpAOKa 8 iazepe — KOMNemeHyus a0anmueHOCHb.

Konmponws 6e3onacnocmu demeii — xomnemeHnyus 1uoepcmeo, ymoodwl Ynpaeisims
epynnot oemetui U KOHMPOIUPOBAmMsb COON00EHUEe UMU NPABUIL.

Cnoeo nedazoza: Kaxue xomnemenyuu oxazaiucsy Haubonee 60cmpeb08aHHbIMu?

Omeemut odyuarowuxcsa (Komnemenyuy KOMMYHUKAOEAbHOCMb, A0ANMUEHOCHb U
JIUOepCmeo).

Crauovl «Bakancus «gosxcamoiily. Omeemoly.

lleoazoz pazoaém onucanue saxauncuil Uiy npeodiazaem Kaxcoou epynne blmsaHymb
ce0s1 IuCm ¢ onucanuem 8aKaHCcuu.

Cnoeo neoazoza: /[o 3auamus 6bl pazo0enunucy Ha 2pynnsl, Kaxcoas U3 KOmopuvlx
celyac noyyuIa ONUCanue pedibHoll 6aKAHCUU U NONpobyem onpeoenums:

Kaxumu xomnemenyusmu ooadxcen obradams 6y0ywuti cCOmpyoHUK 8 nepeyio
ouepeos?

Ecnu obyuarowuecs 6vicmpo cnpagnaromcs, mo 00NOIHUMENbHOE 3A0aHUe:!

OmoenvHo 8blnuwiume JTUYHOCHHbIE KA4ecmed, 8addcHvle OJisi OAHHOU 8AKAHCUU
(6ruzocmsv K KAKOMY NOJIOCY WKAIbl b0oiee 0cmpeO08ana).

YV 6ac na smo ecmov cemv munym.

Obyuarowuecss GulNOAHAIOM 3a0anue 6 2pPYnnax. aHAIU3Upyrom 8aKaHcuio,
8LINUCHIBAIOM HeoOXo0uMble Ol Heé YHUBEPCANlbHble KOMNEMEeHYUU U JUYHOCHHbIE
Kavecmaa.

Cnaiio « YuueepcanbHvlie KOMREmMeHYuu u IUYHOCMHble KA4ecmeay.

lleoazoz npednacaem epynnam nooeiumvcs ¢ KIACCOM pe3ylbmamamu ceoeu
pabomui.

Obyuarowuecs 8vicmynarom, a OCMAIbHble BHOCAM CE0U OONOJHEHUsl, eClU eCmb
HeobXo0UMOCmb U 2PYNANA COBCEM He 3HAaem, KaKue KOMNemeHYuu Mo2ym noooumu
U/unu KaxKue MUYHOCMHbIE KAYeCMBa 8ANCHbI.

Iloockaska:

Cexpemapv | Accucmenm pyxkosooumeiisi

Baoicuvie komnemenyuu: adanmusHocms, KOMMYHUKADETbHOCHb.

Baoicuvie nomoca nuunocmmuwvix xavecms: Opyoiceniobue, 0peaHU308AHHOCMY,
oowumenvrocmo. I nasuwlil uHdCeHep

Baowcnvie komnemenyuu: 1udepcmeo, KOMaHOHOCMb, A0ANMUBHOCHb.

Baowcnvie nontoca nuunocmuwix Kawecme: HeE3A8UCUMOCHIb, OP2AHU308AHHOCHb,
CPEeOHUll  KOHCEep8amusmM-omKpulmoCms HOBOMY, Cmpeccoycmouuugocms. Muaowiuil
ropucm

Baoicuvie komnemenyuu: KomManoHocms, a0anmueHOCmMb, KOMMYHUKAOENbHOCb.

Baoicuvie nonroca nuunocmuvix Kawecmea: oOWUmMenbHoOCmy, OP2aHU308aAHHOCHY,
OMKPLIMOCHL HOBOMY.

Accucmenm omoena npooadic

Baoicuvie komnemenyuu: KomanoHoCcmyb, KOMMYHUKAOETbHOCIb, A0ANMUEHOCb.



Baowcnvie nontoca auynocmuvix Kauecms: 0OWUMENLHOCHb, OP2AHU308AHHOCHD,
opyaicentobue, OMmKpbIMOCHb HOBOMY

PR-menedorcep (cneyuanucm no céazam ¢ oouyecmeeHHoCmuio)

Baowcnvie  komnemenyuu: auoepcmeo, KOMAHOHOCMb, KOMMYHUKAOENIbHOCHb,
KpeamusHocms. BaodicHble noaroca AUYHOCMHBIX KAdecms: CPeOHAsl CHOHMAHHOCHb-
OpP2aAHU30BAHHOCY, 00w UmMenIbHOCMY, cpeonsis IMOYUOHATILHOCHb-
CMpeccoycmotudu8oCms, OMKPbIMOCMb HOBOMY AOMuHUCmMpamop catmos

Baowcnvie komnemenyuu: 1uoepcmeo, KOMaHOHOCMb, A0ANMUBHOCHb.

Baoxcnvie  nontoca  quuHocmHbix  KAyecms:  OPeAHU308AHHOCHMIbL,  CPEOHSIS
uU3OUpamenbHoOCmsb, 0OUWUMETILHOCIb, CMPECCOyCMOUYUBOCb, CPEOHUL KOHCEePB8AmU3M-
OMKPBLIMOCHb HOBOMY

3aoanue «Camocmoamenvnasn ouenka ceoux Komnemenuyuii u Jluunocmmuuix
Kauecme»

Cnoso neoazoza: Bvl sudume cnucox u3z nAmMu YHUBEPCANbHBLIX KOMNEMEHYUIL.
Ilocmapatimecv 6nuUMamMenbHO NPOUYUMAMb UX ONUCAHUE U NONPOOOBAMb OYEHUMD,
HACKOAbKO 8bl 0O1a0aeme Kaxcoou komnemenyueu. Ommemome nHa wxare om 1 0o 10.
HACKOILKO OHA Y 8ac pazeuma, 20e 1 — coscem He @nadero smou komnemenyuet, om 3,5
00 7,5 — cpeonuii ypogsenv 6nadenus, a 10 — OanHou KomnemeHyuel 51 61a0ei0 8
cogepuieHcmae.

Cratio «5 YuusepcanvbHvlx KOMIEemMeHYyuiy.

Obyuarowuecst nepepucosvleaom 6 mempaou WKAIbl KOMIEemeHYUll U ommedaom
VPOBEHb UX PA3BUMUSL NO CEOUM OULYUEHUSIM.

Cnoeo neoazoza: A menepv nomensatmecs mempaosimu ¢ COCe0OM UL COCEOKO No
napme, u nycmov 6aul coced UNU COCeOKd HA 3MOU dice wKaie ommemum, KaK oH(a)
cuumaem, HACKOIbKO, NO e20(e€) HaO00eHUAM, PA38UmMa y 84c 3ma KOMNemeHyus.

Cnauio « Teou ynusepcanvhvle KOMNEMEHYULY.

Cnoeo neoacozca: Badcnoii uacmvio KomMnemeHyuti, Kak Mbl Yoce C 8aMu
00cydicoanu, A6II0MCs IUYHOCMHbLE KA4eCcmad.

Cnatio «5 Jluynocmublx Kawecmay.

Cnoso neodacozca: Bwi 6uoume cnucok u3z namu wKal JUYHOCMHBLIX KA4ecme.
IIpouumaiime énumamenvHo onucanue ux NOAOCO8 U NONPOOYUME OYEeHUMb, HACKOJILKO
OHU OJI51 8AC XAPAKMEPHDBL U K KAKOMY HOIOCY 8bl OUICE.

llocmaebme ommemKy Ha Kaxcoou wiKane AUYHOCMHBIX Kayecme om I oo 10
bannos, 20e 1 — smo ouens ApKo, U 8bl HACMO NpossIseme aeablll NOJI0C dIMO020 Kayecmad,
a 10 — sapko u wacmo nposensieme npagwvlii NOJIOC.

3axknwuumenvnaa uacmo

Peghnexcusn u momueayus

Ouenb 8a*CHO 3aN0AHCUMb 8peMs Ha IMY dyacme 3ansamus. Eciu ne ycnesaeme, mo
Jyduie COKpamums nocieonee npaKkmuyeckoe 3a0anue, Ho YémKko npogecmu peuexcuro.



Paboma 6 munu-epynnax no uemulpe uenoseka — nepeas napma nogopavu8aemcs Ko
8mMopot u m. 0.

Crauo « Ymo nonesznozo o6wi10 Ha 3auamuu? ».

Cnoeo neoazoza: Pazeepnumecwv opyz k Opyey max, ymoodwvl 06pazoeanucs epynnvi
no uemvipe uenoseka. Y eac 6yoem mpu MuHymsl Ha NOO20MOBKY Omeema Ha 80NpoC:
«4mo nonesnoco u unmepecro2o 05 Hac OvLIo Ha dmom 3anamuu?y. [lomom kmo-mo
OOUH U3 MUHU-2PYNNbL NOOETUMCs pasmvlulienusmu. Pabomaem.

I'pynnwvl 2comoeam omeem.

lledacoe 0b60b6waem, Oonoansem, eciu obOyuanwuecs He HA38ANU KIOYeBble
I1eMEHMbL.

AnvmepHamushblil 6apuanm 3a0anusi O pehiexcuu.

Paboma unousuoyanvnas u 6 napax.

Cnatiovr «Mou yHusepcanvuvie komnemenyuuy u « Komnemenyuu u npogheccuuy.

Cnoeo neoazoza: A menepo nooymatime u Hanuwiume 8 C8OUX MemMpPaosix:

1-u cnucok: YHueepcanbHvie KOMNemeHyuu, Komopwvle, KaKk 6bl cuumaeme, y 8ac
xopowio pazgumuwl. (MooxcHo opuenmupogamscsi Ha NAMb YHUBEPCATbHBIX KOMNEmeHYUl,
KOmopbie Mbl Ce200HsL 00CyHcOau).

Osaznagvme smom cnucox «Mou pazsumsie KomMnemeHyuuy.

2-1i cnucok: YHugepcanvHvle KoMnemeHyuy, Komopule, KaK 8bl camu cuumaeme, y
8aC pazsumvl HeOOCMAMOYHO, Ha0 KOMOPLIMU 6AM CIOUM NOPAOOMAmb.

Osaznagvme smom cnucox «Komnemenyuu, komopwvle 51 X04)y pa3eueamy).

Ha smo y eac ecmv 06e munymeoi.

Ooyuarwwuecsa cocmagnarm cCRUCKU.

Cnoeo neoazoza: A menepvb 0OMeHANMECL CEOUMU CHUCKAMU C COCEOOM UIU
coceoxoil no napme. 3aoaua 1: Hanpomus cnucka «Mou pazeumule KomnemeHyuuy 8aul
coceo unu coceOka nuuiem, 8 Kakux npogeccusx, Ha e2o(eé€) 832nso0, eauiu KoMnemeHyuu
Mo2ym ocobenHo npueooumscs. 3adaua 2. Hanpomue cnucka « Komnemenyuu, komopule
S XOYYy pazeusamvy 8aul coceod UlU COCeOKa nuuiem c8ou uoeu, KaKk MONCHO pa3eusamso
MU KOMNEeMeHYUU yice ceudac.

Ha smo y eac ecmb mpu munymeol.

Obyuarowuecs nuwym ceou npeonodiceHus u udeu 01s cocedd Ul COCeOKU Nno
napme. Cnoseo nedazoea: Tenepv eepHume mempaou opye opy2y u 0OMeHAUmecsb C8OUMU
udesmu o npogeccusx, 8 KOMOPLIX NPULOOSIMCA CUNbHble KOMNemeHyuu, U
CO00OPAdNCEHUAMU O MOM, KAK MOJICHO PA38UBAMb Mo, Ye2o He Xxgamaem. Y eac 0/ 5mo2o
ecmuv 06e MUHYMbL.

Ooyuawwueca oenamcsa uoeamu u 6neYamieHuAMu.

Ecnu obyuarowumces cnooicno 0aémcs 3a0anue nNpo KOMREMeHYuu, mo MONCHO
coenamov makoe dice YnpadcHeHue npo JUYHOCMHble Ka4ecmea:

Kaxue nuunocmuvie kauecmea AAAI0OMCA CUTLHOU CMOPOHOU COCe0a Uil COCeoKu
no napme, no e2o(eé€) coocmeeHHoOMy MHEHUI?



Kaxue nuunocmmuvie kauecmea xouemcs pazeueams?

B smom cnyuae coceo unu coceoka no napme 00OnoaHsiem:

B kaxux npogheccusx maxas cunvnas cmopona 6yoem eocmpebosana?

Kax moorcno pazeusamo scenaemoe kavecmeo?

3axntouumensvroe c1060 nedazoza

Cnoeo neoazoza: imax, ceco0Hs HA 3aHAMUU Mbl C BAMU.

V3nanu, umo maxoe xomnemenyuu, umo ecmv dHcécmkue (3HAHUS U HABLIKU) U
MAKUe (VHUBEpCanlbHble) KOMNemeHYUU.

V3nanu, xaxue yuueepcanvHvle KoMnemeHyuu u JTUYHOCHHblE KAYeCMBAd MOZYm
npu2coOUMbvCsl OJis1 PA3HLIX HANPAGIeHUL NPOHeCCUOHANbHOU OesmelbHOCHU.

llonpobosanu onpedenumsv, Kaxkue KOMHEMEHYUU HeoOX00UMbl OJisl PeanlbHblX
gaxancuu. [lonpobosanu camocmosmenbHO OYeHUMb C80U YHUBEPCATbHbIE KOMNemeHYul
U IUYHOCMHbLE KAYecmed U NpUOyMams apUaHmol UX pa3eumus.

Crauio «Ymo oenamu oanvute? ».

Cnoeo neoazoza: /[ moeo umobwl oyeHumvb, KaKue NPosGieHus NAMu TUYHOCTHbIX
Kauecme XapaxkmepHvl UMEHHO OJid 84cC, KaKue KOMNemeHyuu y 8ac Ooiee pazeumvl U 8
Kakux cgepax npogheccuoHaivbHol OesimenbHoCmu OHU 0yoym 60cmpeb08aHbl, 6bl
Modiceme npoumu 0oMa KOMIbIOMEPHYI0 ouacHocmuky «Mou kauecmea», a 3amem
CPABHUMb Pe3YIbMAmbl ¢ 8auleli CamoCmMosmMeIbHOU OYEeHKOLL.

Jomawnee 3a0anue: npotimu ouacnocmuxy «Mou kauecmaay.
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