
 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

Ковардицкая средняя общеобразовательная школа 

 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

 

Педагогическим 

советом 

Протокол 

№10 от 

01.07.2024 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

                Советом школы 

Протокол 

№ 3 от 

“01.07.2024 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

директор 

Галкина Г.С. 

Приказ №271о/д 

от “01”_07_2024 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения 

Ковардицкой средней общеобразовательной 

школы (МБОУ Ковардицкая СОШ) 

Округа Муром Владимирской области 

на 2024 – 2025 учебный год 

уровня начального, основного 

,среднегообщего образования 

в соответствии с обновленным 

ФГОС ООО, ФОП ООО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владимирская область 2024 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Ковардицкая средняя общеобразовательная школа (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

    – Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 
"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования". 

– СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 № 115; 

-      Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников". 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171"О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 №119 "О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Ковардицкая средняя общеобразовательная школа, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 



 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Ковардицкая 

средняя общеобразовательная школа начинается 01.09.2024 и заканчивается 30.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. « Русский язык и литературное чтение» 

     В предметной области изучаются учебные предметы « Русский язык» и  

« Литературное чтение». Учебный предмет « Русский язык»  представлен в объеме 5 часов в 

неделю. Учебный предмет « Литературное чтение» представлен в объеме 4 часа в неделю. 

2. « Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет « Математика» , который представлен в объеме 4 часов в 

неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется в 

рамках других учебных предметов.  Достижение предметных и метопредметных результатов 

связано с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 



 

тематических модулей в программы учебных предметов « Математика», « Труд( технология), « 

Изобразительное искусство», « Окружающий мир». 

3. «Иностранный язык». 

Включает в себя учебный предмет « Иностранный язык( английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часов в неделю. 

4. « Обществознание и естествознание ( «окружающий мир»)». 

Включает в себя  учебный предмет « Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часов в неделю. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»  

   Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающихся 4 класса введен модуль «Основы 

светской этики». 

6. «Искусство». 

    Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебные предметы « Изобразительное искусство» представлены в объеме 1 час в неделю. 

7. «Технология» 

  Включает в себя учебный предмет «Технология ( труд)», который представлен в 

объеме 1 час в неделю. 

8. «Физическая культура» 

 Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 

часа в неделю. В соответствии со стратегией развития физической культуры и спорта в РФ  на 

период до 2030 г. 3 час физкультуры реализуется за счет часов внеурочной работы. В 1-4 

классах это внеурочный курс  «Лапта», с учетом посещения обучающимися спортивных 

секций и спортивных клубов. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. С 1 по 3 классы  введен элективный курс « Занимательная 

математика». 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Ковардицкая средняя 

общеобразовательная школа  языком обучения является русский язык. 

 Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов « Родной язык» и « 

Литературное чтение на родном языке» предметной области « Родной язык и литературное 

чтение на родном языке», так как родители обучающихся не выразили желание изучать 

указанные учебные предметы.. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся  за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. Промежуточная аттестация 

обучающихся 4 класса проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная аттестация проходит в 4 четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 



 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Ковардицкой средней общеобразовательной 

школы.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

Предмет класс Форма аттестации 

Русский язык 1-3 

 

Диктант 

 

4 На основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

 

Литературное чтение 1-4 

 

Проверка техники чтения 

 

Математика 1-3 

 

Индивидуальная контрольная работа 

 

4 На основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

 

Окружающий мир 1-4 На основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

 

Музыка 1-3 

 

 

Творческий проект 

4 На основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

 

ИЗО 1-3 

 

Творческий проект 

4 На основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

 

Физическая культура 1-4 На основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения нормативов 

Технология 1-3 

 

Творческий проект 

4 На основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

 

 



 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Начального общего образования 

МБОУ Ковардикой СОШ на 2024-2025 учебный год. 

Недельный учебный план для  I -IVклассов( 5-дневная неделя) 
 Вариант 1. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

1 2а 2б 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 20 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

      

Иностранный язык Иностранный язык 

( английский язык) 

 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

    1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 20 22 22 22 23 109 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Элективный курс « Занимательная 

математика» 

1 1 1 1  4 

Итого 1 1 1 1 0 4 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 113 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 3732 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Пояснительная записка 

 

       Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) ; 

-     Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 

часов на уровне основного общего образования). 

       Содержательное наполнение внеурочной деятельности. 

      Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели 

плана с преобладанием учебно- познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности: 

Цель и идеи внеурочной деятельности. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую 

деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МБОУ Ковардицкой СОШ являются: 

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При этом 

решаются следующие основные педагогические задачи: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 

- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

мире. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования, за адекватность применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты. 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 



 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 

качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального, основного  и среднего 

общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и  контроль за посещаемостью. 

 Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, 

проводится разными способами. Результаты внеурочной деятельности могут быть учтены в 

форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или 

коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей 

программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и 

учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, 

ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования 

детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам,-встречи,профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов,кружки,походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Для обучающихся, посещающих занятия в 

организациях дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. 

организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования.



 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2а 2б 3 4 

Финансовая грамотность 1    1 

Читательская грамотность  1 1 1  

Тропинка в профессию 1 1 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Пиктомир   1 1 1 

Лапта 1 1 1 1 1 

Чистописание 1     

Секреты планеты  1    

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 



 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Ковардицкая средняя общеобразовательная школа (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

    – Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 
"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования". 

– СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

-         Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 № 115; 

-      Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников"; 

 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171"О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 №119 "О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Ковардицкой средней общеобразовательной школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 



 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Ковардицкая 

средняя общеобразовательная школа начинается 02.09.2024 и заканчивается 30.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. Учебный план 

состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

9. « Русский язык и литература» 

     В предметной области изучаются учебные предметы « Русский язык» и  

« Литература». Учебный предмет « Русский язык»  представлен в объеме 5 часов в неделю в 5 

классе, 6часов – в 6 классе, 4 час- в 7 классе, 3 часа- в 8 и 9 классах. Учебный предмет « 

Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю в 5,6, 9 классах, 2 часа – в 7 и 8 классах. 

10. « Математика и информатика» 

Включает учебный предмет « Математика» для учащихся 5 и 6 классов , курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» для учащихся 7-9 классов. Достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования 

по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика».  

  Изучение информатики   начинается с 7 класса за счет часов обязательной части учебного 

плана, выстраивая непрерывный курс информатики в 7–9 классах.  

11. «Иностранный язык». 

Включает в себя учебный предмет « Иностранный язык( английский)» с 5 по 9 классы. 

Учебный предмет представлен в объеме 3 часов в неделю. 

12. « Общественно-научные предметы». 

Учебный предмет « История» включает в себя учебные курсы «История России», « Всеобщая 

история» ,  на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9 классах. В 9 классе в 

соответствии с ФОПООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещение 

направило письмом от 03.03. 2023 №03-327, в учебный предмет» История» помимо учебных 

курсов « История России» и « Всеобщая история» включен модуль « Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов. 

 Учебный предмет « Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю для 6-9 классов. 

Учебный предмет « География» представлен в объеме 1 час в неделю для обучающихся  5-6 

классов и 2 часа для  обучающихся 7-9 классов. 

13. « Естественно-научные предметы» 

Учебный предмет « Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю для обучающихся 7-8 

классов и 3 часа – для 9 классов. 

Учебный предмет « Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю для обучающихся  8-9 

классов. 

Учебный предмет « Биология» представлен в объеме 1 час в неделю для обучающихся  5-7 

классов и 2 час в неделю для 8-9 классов.. 



 

14. ««Искусство». 

    Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю для 

обучающихся 5-7 классов. Учебный предмет « Музыка» представлен в объеме 1 час в 

неделю для обучающихся 5-8 классов 

15. «Технология» 

  Включает в себя учебный предмет «Технология ( труд)», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю для обучающихся 5-7 классов и 1 час – для 8-9 классов.. 

16. « Основы безопасности и защиты Родины» 

Учебный предмет « Основы безопасности и защиты Родины» представлен в объеме 1 час 

для обучающихся 8-9 классов. 

17. «Физическая культура» 

 Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 

часа в неделю. В соответствии со стратегией развития физической культуры и спорта в РФ  на 

период до 2030 г. 3 час физкультуры реализуется за счет часов внеурочной работы. В 5-9 

классах это внеурочный курс  «Лапта», с учетом посещения обучающимися спортивных 

секций и спортивных клубов. 

9. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» »  

   Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной 

области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы. С целью сохранения 

преемственности в изучении данного предмета «ОДНКНР» изучался в 5 классе в 

2023/2024г. и продолжает изучаться в 5-6 классах в 2024/2025 году. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.  Для усиления учебного предмета « Математика» в 5 классе 

введен элективный курс « Занимательная математикам» в объеме 1 час в неделю. Для усиления 

учебного предмета « Русский язык» введен элективный курс « Русский язык» в 9 классе в 

количестве 17 часов. С целью сохранения преемственности в изучении  предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины» в 5-х– 7-х классах введен элективный курс « Школа 

безопасности» в объеме 1 час в неделю. В  реализации целей естественно-научного образования 

введены элективные курсы в 7 классе» Экология», в  8 классе « Химия в задачах и 

упражнениях» в объеме 1 час в неделю. Для усиления предметной области « Технология» в 8 

классе введен элективный курс « Черчение».  

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Ковардицкой средней 

общеобразовательной школе языком обучения является русский язык. 

При изучении предмета «Иностранный язык( английский)» осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

     Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов « Родной язык» и « 

Родная литература на русском языке» предметной области « Родной язык и  родная литература», 

так как родители обучающихся не выразили желание изучать указанные учебные предметы.. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. Промежуточная аттестация 



 

обучающихся 9 класса проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Ковардицкой средней общеобразовательной 

школы.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

Предмет класс Форма аттестации 

Русский язык 5-8 класс 

 

Диктант, грамматическое задание, ВПР 

9 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Литература 5-8 

 

Техника чтения 

9 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Иностранный язык 5-8 

 

Итоговая контрольная работа 

9 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Математика 5-8 

 

Итоговая контрольная работа, ВПР 

9 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Информатика 7-9 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

История 5-8  

 

Итоговая контрольная работа, ВПР 

9 

 

На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Обществознание 6-8 

 

Итоговая контрольная работа, ВПР 

 

9 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

География 5-8 

 

Итоговая контрольная работа, ВПР 

 

9 

 

На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Биология 5-8 

 

Итоговая контрольная работа,ВПР 



 

9 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Химия 8 

 

Итоговая контрольная работа, ВПР 

9 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Физика  

7-8 

 

Итоговая контрольная работа,ВПР 

9 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

ИЗО 5-7 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Физическая культура 5-9 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

нормативов 

Технология( труд) 5-9 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

ОБЗР 8-9 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

ОДНКНР  5-6 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 



 

МБОУ Ковардицкой СОШ на 2024-2025 учебный год. 

Недельный учебный план для  V- IX классов( 5-дневная неделя) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

( английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

  0 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Итого 27 29 30 31 32.5 149.5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл  

 Элективный курс «Школа безопасности» 1 1 1   3 

Элективный курс «Черчение»    1  1 

Элективный курс" Русский язык"     0.5 0,5 

Элективный курс «Занимательная 

математика» 

1     1 

Элективный курс « Экология»   1   1 

Элективный курс « Химия в задачах и 

упражнениях» 

   1  1 

Итого 2 1 2 2 0.5 7,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 



 

Ковардицкая средняя общеобразовательная школа 

Пояснительная записка 

 

       Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) ; 

-     Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 

часов на уровне основного общего образования). 

       Содержательное наполнение внеурочной деятельности. 

      Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели 

плана с преобладанием учебно- познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности: 

Цель и идеи внеурочной деятельности. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую 

деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МБОУ Ковардицкой СОШ являются: 

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При этом 

решаются следующие основные педагогические задачи: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 

- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

мире. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования, за адекватность применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты. 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 



 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 

качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального, основного  и среднего 

общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и  контроль за посещаемостью. 

 Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, 

проводится разными способами. Результаты внеурочной деятельности могут быть учтены в 

форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или 

коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей 

программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и 

учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, 

ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования 

детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам,-встречи, профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, кружки, походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Для обучающихся, посещающих занятия в 

организациях дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. 

организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования.



 

 

 

Учебные  
курсы 

Количество часов в 
неделю 

5 6 7 8 9 всего 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5 

Функциональная 
грамотность 

1 1   1 3 

Россия мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

« Лапта» 1 1 1 1 1 5 

Биология. Пректно-
исследовательская 
деятельность 

  1 1  2 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Ковардицкая средняя общеобразовательная школа (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

    – Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования". 

– СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

-         Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 № 115; 

-      Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников"; 

 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171"О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 №119 "О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Ковардицкой средней общеобразовательной школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 



 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Ковардицкой 

средняя общеобразовательной школы начинается 02.09.2024 и заканчивается 30.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 

– 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

  МБОУ Ковардицкая  СОШ предоставляет учащимся 10-11 классов возможность 

формирования учебного плана универсального профиля на уровень среднего общего 

образования с учетом особенностей и образовательных потребностей; выбор элективных 

(избираемых в обязательном порядке) учебных предметов из перечня, предлагаемого 

организацией (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). Учебный план определяет количество учебных занятий на 2 года 

(10,11 кл.) на одного учащегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов 

в неделю). Расчёт количества учебных занятий произведён согласно 68 учебным неделям за 2 

года (34 уч. недели в год). 

   Учебный план  информационно-технологического профиля ( с углубленным изучением 

математики и информатики) обучения учащихся  10 класса предусматривают  изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области,  определенной ФГОС СОО.     

В  информационно-технологическом профиле изучаются на углубленном уровне –« Алгебра», « 

Геометрия» , « Вероятность и статистика» и  «Информатика». 

  Учебный план универсального профиля обучения учащихся  11 класса предусматривают  

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области,  определенной 

ФГОС СОО.     В  11 классе  два предмета изучаются на углубленном уровне – « Геометрия» и 

«Обществознание». 

   Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для 

увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов 

федерального государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью 

создания условий для достижения более высокого качества обученности и усвоения 

государственных образовательных стандартов, с целью расширения возможностей, 

обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

18. « Русский язык и литература» 

     В предметной области изучаются учебные предметы « Русский язык» и  

« Литература». Учебный предмет « Русский язык»  представлен в объеме 2 часов в неделю в 10-

11 классах. Учебный предмет « Литература» представлен в объеме 3 часов в неделю в 10-11 

классах. 

19. « Математика и информатика» 

Учебный предмет « Математика» включает курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» для учащихся 10-11 классов.  Учебный предмет « Алгебра» представлен а объеме 4 

часа в 10 классе и 3 час в 11 классе. Учебный предмет « Геометрия» представлен в объеме 3 часа 

в неделю для обучающихся 10-11 классов. Учебный предмет « Вероятность и статистика» 

представлен в объеме 1 час в неделю для обучающихся 10-11 классов.  

   Учебный предмет « Информатика» представлен а объеме 4 часа в 10 классе и 1 час в 11 классе 

20. «Иностранный язык». 

Включает в себя учебный предмет « Иностранный язык( английский)» . Учебный предмет 

представлен в объеме 3 часов в неделю. 

21. « Общественно-научные предметы». 

Учебный предмет « История» включает в себя учебные курсы «История России», « Всеобщая 

история» ,  на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю для  обучающихся 10-11 классов. 



 

 Учебный предмет « Обществознание» представлен в объеме  1 час в неделю для обучающихся 

109 класса и 4 часа – для 11 класса. 

Учебный предмет « География» представлен в объеме 1 час в неделю для обучающихся  10-11 

классов. 

22. « Естественно-научные предметы» 

Учебный предмет « Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю для обучающихся 10-11 

классов. 

Учебный предмет « Химия» представлен в объеме 1 часа в неделю для обучающихся  10-11 

классов. 

Учебный предмет « Биология» представлен в объеме 1 час в неделю для обучающихся  10-11 

классов.. 

23.  « Основы безопасности и защиты Родины» 

Учебный предмет « Основы безопасности и защиты Родины» представлен в объеме 1 час 

для обучающихся 10-11 классов. 

24. «Физическая культура» 

 Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 

часа в неделю для учащихся 10 класса и 3 час в неделю для учащихся 11 класса. В соответствии 

со стратегией развития физической культуры и спорта в РФ  на период до 2030 г. 3 час 

физкультуры реализуется за счет часов внеурочной работы. В 10 классе это внеурочный курс  

«Лапта», с учетом посещения обучающимися спортивных секций и спортивных клубов. 

25. Индивидуальный проект. 

     В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися 10 класса индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.   Для усиления курса естественно-научных предметов в 10-

11 классах вводится элективный курс « Основы биохимии» в объеме 1 часа в неделю . Для 

усиления курса общественно-научных предметов в 11 классе продолжается элективный курс « 

Основы экономики» в объеме 1 час в неделю. Для усиления предмета « Русский язык» в 11 классе 

вводится элективный курс « Русский язык». 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Ковардицкой средней 

общеобразовательной школе языком обучения является русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов « Родной язык» и « 

Родная литература на русском языке» предметной области « Родной язык и  родная литература», 

так как родители обучающихся не выразили желание изучать указанные учебные предметы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Ковардицкая средняя общеобразовательная 



 

школа. Промежуточная аттестация обучающихся 11 класса проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется 

в классном журнале. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

Предмет класс Форма аттестации 

Русский язык 10 класс 

 

Диктант, грамматическое задание,  

11 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Литература 10 

 

Сочинение 

11 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Иностранный язык 10 

 

Итоговая контрольная работа 

11 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Математика 10 

 

Итоговая контрольная работа, 

11 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Информатика 10-11 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

История 10 

 

Итоговая контрольная работа 

11 

 

На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Обществознание 10 

 

Итоговая контрольная работа,  

 

11 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

География 10 

 

Итоговая контрольная работа,  

 

11 

 

На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Биология 10-11 

 

На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 



 

Химия 10-11 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Физика 10 

 

Итоговая контрольная работа 

11 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Физическая культура 10-11 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

нормативов 

ОБЗР 10-11 На основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования МБОУ Ковардицкой СОШ  

на 2024-2025 учебный год. 

 Недельный учебный план для   X класса( 5-дневная неделя) 

информационно-технологического профиля( с углубленным изучением математики и 

информатики) 

Предметная область Учебный предмет/курс Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

10 класс  

   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

( английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный 

уровень) 

П 4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

П 

 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

П 

 

1 1 

Информатика 

(углубленный 

уровень) 

П 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект Б 1 1 

Итого 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс. Основы биохимии 1 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования МБОУ Ковардицкой СОШ  

на 2024-2025 учебный год. 

 Недельный учебный план для   XI класса( 5-дневная неделя) 

универсального профиля( с углубленным изучением геометрии и обществознания) 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Уровень Количество  

часов в  

неделю 

 

Всего 

11 11 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

( английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 3 3 

Геометрия П 3 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание П 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 

 

1 1 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 3 3 

Элективный курс «Основы экономики» 1 1 

Элективный курс « Русский язык» 1 1 

Элективный курс. Основы биохимии 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Ковардицкая средняя общеобразовательная школа 

Пояснительная записка 

 

       Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) ; 

-     Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 

часов на уровне основного общего образования). 

       Содержательное наполнение внеурочной деятельности. 

      Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели 

плана с преобладанием учебно- познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности: 

Цель и идеи внеурочной деятельности. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую 

деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МБОУ Ковардицкой СОШ являются: 

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При этом 

решаются следующие основные педагогические задачи: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 

- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

мире. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования, за адекватность применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 



 

Ожидаемые результаты. 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 

качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального, основного  и среднего 

общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и  контроль за посещаемостью. 

 Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, 

проводится разными способами. Результаты внеурочной деятельности могут быть учтены в 

форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или 

коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей 

программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и 

учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, 

ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования 

детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам,-встречи, профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, кружки, походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Для обучающихся, посещающих занятия в 

организациях дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. 

организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования.



 

 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Ковардицкая средняя 

общеобразовательная школа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Всего 

10 11  

Разговор о важном 1 1 2 

Россия мои горизонты 1 1 2 

Черчение 1  1 

Читательская грамотность  1 1 

Найди и реализуй себя 1 1 2 

Жизнь ученических сообществ  1 1 

ОФП 1   

Итого 5ч 5ч  
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