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1. Ilnanupyemsblie pe3yJIbTAaThl 0CBOCHHS 00Yy4aIOIMMUCH KypPCa BHEYPOYHOM 1eATeJIbHOCTH

Jluunocmmuule pesynomamot:

- YMEHHE TpPUHUMATh W (UKCHUPOBATh PEUICHHWS 1O BCEM BOMNPOCAM TPYIIOBOTO OOCYKICHMUS,
¢bukcupys ocodoe MHEHHUE;

- YMEHHE aHAJIU3UPOBATh CBOC BHICTYIUIEHHUE C LIETbI0 YOSKICHHS, YTO KOJUIETH MO TPYIIE MOHSIIN
HPEJIOKEHHYIO UJIEIO0;

- YMEHHE JIOTOBApUBATHCS O MPOLEAYPE M BOMpPOCaX Ui 0OCYXIIEHHUS B TPYIIE B COOTBETCTBHE C
MOCTABJICHHOM LIENBIO;

Memanpeomemmubwie pe3yromamot:

- yMeHue BbIOMpaTh aJIeKBaTHBIA CIOCOO paspeuieHus: mpodsieMbl U3 MPEUIOKEHHBIX M CTaBUTh
LETIb;

- YMEHHE OCYLIECTBIISAET KOHTPOJIb CBOEH NEATEIIBHOCTH;

- yMeHHE BBIOMpaTh CHOcO0 pa3pemeHus IKOIbHBIX MPOOJIEM B COOTBETCTBHE C KPUTEPHSIMH H
CTaBUTH LICIIb;

- YMEHHME IUIaHUPOBATH OCYIIECTBICHUSA KOHTPOJIS CBOECH NEATEIBHOCTH.

2. Copep:xaHue NporpaMMbl

Tema Nel. BBogHoe 3aHsATHE.

3HAKOMCTBO C IPYIION U TporpaMMoi. rpbl Ha 3HAKOMCTBO.

Tema Ne2. YueHnueckoe camoylnpaBJieHHeE.

[IpaBoBbIE OCHOBBI ~JEATEIBHOCTH YYEHMYECKOTro camoynpasieHus. CTpykTypa OpraHoB
yueHnueckoro camoynpasieHuss B MBOY Kosapauukas COLLL.

Tema Ne3. JIuaep.

OcHoBHbIE KauecTBa U ciocoOHOCTH uaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JTUAEPCKUX KayeCTB.

Tema Ne4. CamonpeseHranmsi.

OcHoBbl camorpe3eHTaluu. Kak mnpeoosnieTb CBOIO 3aCTEHUUBOCTb. TpEHUHT «YcHemrHas
CaMOIIPE3ECHTALIHS.

Tema NeS. O0menne.

HenoBoe obmenue. baprepsl B o6mennn. Pazsutue yBepeHHoctu B cebde. [Ipuemsbl pacronoxeHus K
cebe. Pa3BuTHE HABBIKOB YBEpEHHOTO OTKa3a. PoneBbie urpsl, TpeHunru: «llpuem Ha padoty», «Moun
CUJIbHBIE U clla0ble CTOPOHBDY, «KOMIIITUMEHTY.

Tema Ne6. Komanna smaepa.

AnroputMm co3nanus koMasbl. Tpenunr «Co3nail KoMmaHay».

Tema Ne7. KommyHnukatuBHble kayecTBa. CaMooOLeHKA.

Kak noBbeICUTh CaMOOLIEHKY. YTIPa)KHEHHUS HA TTOBBIIICHHE CAMOOLICHKHU.

Tema Ne8. Konguiukr.

VYnpasnenne koHpaukrom. Crop — ero uenu u crpareru. TpeHuHr «KoHGIMKT ¥ myTH ero
pa3perueHus.

Tema Ne9. Buabl u ¢popmbt KT/,

Texnonorust KTJ{. KTI-tpenunru «I'eomerpuueckas ¢purypar», «Homepay.

Tema Nel0. Paspadorka KT/ ana mmaamux mkoiabHUKOB «Mbl — muaepsi!». [loaroroBka k
npoBeneHnto KT/ «Meb1 — muaepsi!». [TpoBenenne KT/l ams mutaammx mKoJIbHAKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpasiaenue B Poccun u 3a pyoeskom.

OO1mecTBeHHBIE JETCKO- IOHOIIECKUE 00beanHeHus. [loaroToBka pedeparos, Mpe3eHTANH.

Tema Nel2. IIpakTukym «OneHuM ceds1 peajbHO». AHAIU3 pe3yIbTaToB.

Tema Nel3. UrtoroBasi MrpoBasi IMAarHOCTHKA, HANPABJEHHAs HAa BbIABJIEHHE JHICPOB B
rpynmne. Ilogsenenue uToros.



Dopmul padbomul:

-JlesoBbIE U POJIEBBIE UTPHI.

-Y1pa)XxHeHUs! Ha B3aUMOJEHCTBUS B TPYIIIIE.
-Tpenunrn.

-TBopueckue 3amanus.

-IIpourpeiBaHu€e CUTyaIUN.

-Jluckyccun.

-DKCIpecc TeCThI U OIPOCHI.

-KT/I.
-becenml.

Buow oeamenvnocmu: CounaibHOE TBOPYECTBO.

3. TemaTu4yeckoe JIAHUPOBAHUE

Tema

Oo1ee
KOJINYECTBO
4acoB

B ToM uncie

Teopus

IIpakTuka

BBoaHoe 3aHsiTHE. 3HAKOMCTBO C ITPYIION U
nporpammon. Irpel Ha 3HaKOMCTBO.

2

VYyennueckoe camoynpasienue. [IpaBossie
OCHOBBI JI€ATEIbHOCTH YYEHUYECKOTO
camoynpasieHus. CTpyKTypa OpraHoB
Y4YEHHUYECKOro camoyipanienus B MbBOY
KoBapauuxkas COIII

2

Jlunep. OcHOBHBIE KauecTBA U CIIOCOOHOCTH
muzepa. [IpopaboTka HEKOTOPHIX JIUIEPCKHUX
KAaueCTB.

CamonpesenTanus. OCHOBBI
camonpesenTanun. Kak mpeononers cBoio
3aCTEHYMBOCTh. TpeHUHT « Y clienHas
CaMOIPE3CHTAITUS.

Oo61enue. JlenoBoe obuienue. bapsepsl B
oOuiennu. Pa3Butue yBepeHHocTH B cele.
[Tpuemsl pacnonoxxenus k cede. Pazpurtue
HAaBBIKOB YBEPEHHOI'0 OTKa3a. PoiieBbie
urpsl, TpeHUHru: «IIpuem Ha padoTy», «Mou
CHJIbHBIE U clTa0Oble CTOPOHBDY,
«KommimmmeHnm

Komannma nmuaepa. Anroputm co3gaHust
koMaHbl. TpeHuHr «Co3nail KOMaHay».

KoMMyHukatuBHble KayecTBa. CaMOOLIEHKA.
Kak noBbpICUTh CAaMOOIIEHKY. YTIpa)KHEHHUS Ha
MIOBBIIICHUE CAMOOLICHKHU.

Kondmnukr. Ynpasnenue konpnukrom. Criop
— €ro UEJU U CTpaTerun. TpeHuHr
«KoH(AMKT ¥ nyTH ero pazpemeHus»

Bunet u popmst KT/, Texunonorus KT/I.
KT-tpenunru «I'eomerpudeckas Gpurypa,
«Homepay.

10.

Pa3pa6orka KT/ mist Mitaqmmx MKoJIbHUKOB
«Mps1 — muaepsi!». [lonroroBka kK




nposenenunto KT/ «Meb1 — nuaepsl!».
IIposenenue KT/ ayist mumagmmx
IIKOJILHUKOB.

1.

Yyennueckoe camoytmpasienne B Poccun u
3a pyoesxoM. OOIIEeCTBEHHBIE JETCKO-
IoHOIIecKHe 00beauHenus. [lonroroska
pedepaToB, mpe3eHTAITHN.

12.

[IpakTukym «O1eHuM ce0si peabHOY.
AHaJu3 pe3yJibTaToB.

13.

Hrorosas HUrpoBast JUariHoCTuka,
HaIlpaBJICHHAA HA BBIABJIICHUC JIMACPOB B
I'pYIIIIC. IloaBeneHue UTOTOB.

UTOIo

34

14

20




KanengapHo-reMaTuyeckoe NJIaHUPOBAHME KypPca BHEYPOUHOIi 1eITeIbHOCTH

«Ku3Hb yYEHHYECKUX CO00LIECTB)

Ne Hara Tema 3ansaTus Koanu
€CTBO
4acoB

BBoaHoe 3ansiTue — 2 yaca
1. BBoaHoe 3aHsiTHE. 3HAKOMCTBO C IPYIIION U TPOrpaMMOi. 1
2 Wrpel Ha 3HAKOMCTBO. 1
YdyeHnuyeckoe camoynpasJieHue — 2 yaca
3. VYyenuueckoe camoyrpanieHue. [I[paBoBbie OCHOBBI JESITEIIBHOCTH 1
YYEHUYECKOTO CaMOYIIPaBJICHHUSL.
4. CrpykTypa opraHoB y4eHHMUECKOro camoymnpasienuss MbOY 1
KoBapauuxkas COIILL.
Jlugep — 4 yaca
5. Jlunep. 1
6. OcHOBHBIE KaueCTBa U CIOCOOHOCTH JIHIEpa. 1
7. ITpopaboTKa HEKOTOPBIX JTUICPCKUX KAUECTB. 1
8. [TpopaboTKa HEKOTOPBIX JTUIAEPCKUX KAaUECTB. 1
Camonpe3enranus — 3 yaca
9. CamomnpesenTtanusi. OCHOBBI CaMOIIPE3CHTAIIAH. 1
10. Kak npeooneTs CBOK 3aCTEHYUBOCTD. 1
11. Tect «YcneniHas caMonpe3eHTalus» 1
OoOmmenune — 4 yaca
12. Oo6mienue. Jlenosoe obmenne. baprepsl B 00IICHUH. 1
13. PazButne yBepeHHocTH B cebe. [IpuemMsl pacmooxeHus K ceoe. 1
14. Pa3BuTHE HaBBIKOB YBEPEHHOI'O OTKa3a. 1
15. Ponesbie urpsl, Tpenunru: «llpuem Ha padoty», «Mou CUIBHBIE U 1
cnabble cTOpoHbY, «KoMmminmeHT»
Komanna sunepa — 2 yaca
16. Komanna nunepa. AIropuT™M Co31aHusI KOMaH/Ibl. 1
17. Tpenunr «Co3nai KOMaHIy» 1
KoMMyHHKATHBHBIE Ka4€CTBa, CAMOOLIEHKA — 3 yaca
18. KommyHukatuBHbie kauecTBa. CaMoOIIeHKa. 1
19. Kax oBbICUTh CAMOOIICHKY. 1
20. YnpaxHeHHs Ha TOBBILIEHHE CAMOOLCHKH. 1
Konduukr — 2 yaca.
21. Koundnukr. Ynpasnenue koHpaukrom. Criop — ero ueiu u 1
CTpaTETHH.
22. Tpenunr «KoHQIJIUKT U yTH €ro pa3perieHus». 1
Buasbl u popmbl KT/ — 4 yaca
23. Bunbt u popmer KT/ 1
24. Texunonorust KT/I. 1
25. KT/-tpenunr «['eomerpuueckas dhurypa» 1
26. KTA-tpenunr «Homepa» 1
Pa3paborka KT/l — 3 yaca
27. Pazpaborka KTJI nist Muiaimmx mKoJIbHUKOB « MBI — Tuiepsi! » 1
28. IToaroroBka k nposeaeHuto KT/ mis Mitaammx mKoJIbHUKOB 1
«Mp1 —iepsbi!»
29. IIpoBenenue KTJI mist Maaaimmx MIKOJIbHUKOB. 1

YuyeHunueckoe CaMOyYIIpaBJICHUE B Poccum m 3a pY6e)KOM —3 yaca




30. Yuennueckoe camoymnpanieHue B Poccun u 3a pyoexom.
OO0111ecTBEHHbIE IE€TCKO-IOHOIIECKUE OPraHU3aIiH.

31. IToaroroBka pedeparoB, Mpe3eHTAIUI.

IMpakTukym «OueHum ceds peajibHO» - 1 yac
32. | [Tpaktukym «OtnieHnM ce0s peasibHO». AHAIN3 PEe3yJIbTATOB.
HTorosasi urpoBasi IMarHoCTUKa — 2 yaca

33. Hrorosas urpoBasi IMarHOCTUKA, HAIPABIICHHAs HA BBISIBJICHUE
JUAEPOB B IpynIeE.

34. ITonBenenne UTOros.
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